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ПРОГРАММА

дополнительного профессионального образования

«Классический педикюр»

Квалификация – 3 разряд

Нормативный срок обучения – 20 часов

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа профессиональной подготовки направлена на овладение  обучающимися видом профессиональной деятельности «Выполнение педикюрных работ» и соответствующими профессиональными компетенциями:

· проводить  санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании услуг педикюра;

· анализировать состояние кожи и ногтей, определять проблемы кожи стопы клиента, находить способы и средства их решения;

· определять и согласовывать выбор комплекса услуг педикюра;

· выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг педикюра;

· организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество;

· быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности;

· консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей стоп и ногтей.

Программа может быть использована для повышения квалификации начинающих педикюрш, подготовки квалифицированных специалистов базового уровня к работе в салонах красоты, использующих передовые методы и технологии работы.

Цели и задачи профессиональной подготовки.

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения программы должен:

иметь практический опыт:

· формирования комплекса услуг по педикюру;

· выполнения педикюра в технологической последовательности.

уметь:

· обеспечить инфекционную безопасность потребителя и исполнителя;
· организовать рабочее место по выполнению педикюрных работ;
· обеспечивать технику безопасности профессиональной деятельности;

· выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов в контактной зоне;

· выполнять правила личной гигиены;

· предлагать имеющийся спектр услуг клиенту;

· объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса и программы услуг;

· выполнять все технологические процессы педикюра в целом и поэтапно;

· профилактический уход за кожей стоп и ногтями, классический педикюр (мужской и все виды современного), массаж стоп, послепроцедурный уход;

· профессионально и доступно давать характеристику кожи и ногтей клиентов и рекомендации по домашнему профилактическому уходу.

применять:

· правила и нормы профессионального этикета;

· основные виды косметических средств ухода за кожей стоп;

· вспомогательные материалы: салфетки косметические, тампоны целлюлозные, палочки апельсиновые и т.д. и т.п.;

· гигиенические и профилактические  средства декоративной косметики для кожи стоп;

· способы и средства профилактического ухода за кожей стоп и ногтями. 

При освоении обучающимися всех разделов программы проводится производственная практика. При формировании образовательной программы было предусмотрено в целях реализации компетентностного подхода использование в образовательном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий (деловые, ролевые игры, разбор конкретных ситуаций, групповых дискуссий и т.п.).

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям программы проводится текущая и промежуточная аттестация (в форме тестирования и проведения зачета). 

Срок освоения данной программы – 20 часов.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ «КЛАССИЧЕСКИЙ ПЕДИКЮР»
	№
	Наименование и содержание дисциплин, тем, блоков
	Количество часов
	Форма отчетности

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	

	1
	Введение. 
Основы рыночной экономики и предпринимательской деятельности: отрасль и рыночная экономика. 
Основы санитарии и гигиены: ознакомление с нормативами СЭС по устройству, оборудованию и содержанию маникюрного кабинета.
	2
	2
	
	
	Тестовая работа

	2
	Профессиональный модуль. 
Выполнение педикюрных работ: современные дезинфицирующие средства и правила обработки поверхности инструментов, кожи. Личная гигиена мастера. Виды педикюрных инструментов. Правила обработки и ухода. Презентация косметики.
	2
	2
	
	
	

	3
	Профессиональный модуль. 
Выполнение педикюрных работ: анатомия и физиология ногтей, болезни и нарушения ногтей. Виды педикюра: классический, европейский, мужской, детский. Техника классического педикюра. Практическое обучение.
	4
	1
	3
	
	

	4
	Профессиональная этика и культура обслуживания: психология общения в сфере услуг; основы общения с клиентом; ведение карточки клиента. Практическое обучение.
	2
	30мин
	1.5
	
	

	5
	Профессиональный модуль. 
Выполнение педикюрных работ: техника выполнения классического педикюра.
	3
	
	3
	
	

	6
	Выполнение педикюрных работ: уход за стопами и СПА процедуры. Парафинотерапия. Отработка классического педикюра.
	4
	1
	3
	
	

	7
	Технология педикюрных работ: практическое обучения.
	2
	
	2
	
	Тестовая работа

	8.
	Производственное обучение (в т.ч. производственная практика): инструктаж по технике безопасности, овладение приемами работы с педикюрными инструментами; освоение работ, выполняемых педикюршей; выполнение педикюрных работ с использованием разных техник и технологий; самостоятельное выполнение педикюрных работ обучающимися.


	2
	30мин
	1.5
	
	Зачет

	
	Итого:
	21
	
	
	
	


Экзамен проводится по предмету «классический педикюр» в рамках учебного времени.
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